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SAKUMSKOLAS SKOLENIEM

SPELE - EFEKTIVA MACISANAS

Spéle ka macibu metode ir sen pazistama, tacu visbiezak ta ir lietota ka ,konfekte” péc padarita darba,
ka atslodze péc nopietnam macibam, ka papildu iespéja dazadot macisanos.

Tacu spéle ir viena no visefektivakajam metodém macisanas procesa. Tas laikd macibu saturu var
apgut interaktivi, un tas nozimé, ka lidztekus jaunam zinasanam un konkrétam macibu prieksmeta
prasmém tiek attistitas lidzdalibas, sadarbibas un komunikacijas prasmes. Tas ir prasmes, kas jaunaja,
uz kompetencém balstitd macibu procesa ienem arvien nozimigaku vietu. Apgustot zindsanas spélé,
|oti bieZi izzd macisanos bremzéjosi faktori — nedrosiba, bailes k|tdTties, garlaiciba un neieinteresétiba.
Pavisam nemanot, spéles gaita notiek aktiva un intensiva macisanas. Spéle ne tikai sekmé zinasanu
ieguvi un nostiprinasanu, ta ir metode, kura, interaktivi darbojoties, tiek attistitas prasmes izmantot
iegUtas zinasanas. Spélé intensivi tiek darbinata gan kritiska (analitiska), gan radosa domasana, tadéjadi
veicinot starpdisciplinaritati, kas ir viena no masdienigas izglitibas pamatprasibam.

SPELE IETVERTIE JEDZIENI, TO SKAIDROJUMS (www.drossinternets.lv)

Tomeér, lai spéle patiesam batu efektiva macibu metode, tai ir jasagatavojas, ta ir javada un péc spéles
jaapkopo macisanas rezultati. Tapéc pedagogam, izmantojot spéli k& macibu metodi, ir daudz darba
gan pirms spéles, gan spéles gaita, gan arl spéles nobeiguma, palidzot skoléniem saprast, ko vins ir
iemacijies, kadas prasmes apguvis.

Pirms spéles pedagogam vajadzétu parliecinaties, vai skoléni saprot
spélé izmantotos jédzienus. Pieméram, Vaifija spélé” ir gan ar
informacijas tehnologijam tiesi saistiti jédzieni (drosiba
internetd, tastatra), gan ar informacijas tehnologijam
ne tik tiesi saistiti — visparigaki jédzieni (personas dati,
kreditkarte, reklama, fakti, viedoklis u.c.).

Lai pilnveidotu zinasanas par spélé ietvertajiem jauta-
jumiem, aicinam izmantot vecumposmam piemero-
tus materialus, kas pieejami www.drossinternets.lv.

spele speliun ckaties isfilmas

SUPERVARON!
INTERNETA

www.vp.gov.lv/supervaroms/

Atslegas vardi

Atslégas vards raksturo mekléjamo tému. Lai informaciju meklétu péc atslégas varda, lieto
meklétajprogrammas.

Elektroniskais pasts

E-pasts jeb elektroniskais pasts ir zinojumu sastadisanas, nosttisanas un sanemsanas metode.
Zinojumi, kas tiek sUtti ar e-pasta palidzibu, nonak pie adresata sekunzu dalu atruma. Lai gan
sakotnéji e-pasts bija paredzéts vienkarsu teksta zinojumu nosdtisanai, mdsdienas ar to ir iespéja
nosutit ari attélus, mazikas un citus failus.

Fakts

Fakts ir patiess atgadijums, notikums vai paradiba. Par faktu var tikt saukta ari preciza, pieredzé
gUta atzina, kas atbilst objektivai Tstenibai.

Interneta atkariba

Psihisks stavoklis, ko raksturo uzmaciga vélme lietot internetu un nespéja partraukt to darit.

Interneta meklétajprogramma

Meklétajprogramma ir programma, kas globalaja timekli esosajos dokumentos meklé noraditos
atslégvardus un lietotajam sniedz dokumentu sarakstu, kuros sie vardi ir atrasti.

Interneta parole

Parole ir ,atsléga” uz e-pastu, internetbanku, socialo tiklu un citiem tiessaistes kontiem, ka art
privatajam iericém — datoriem, viedtalruniem, plansetdatoriem. Paroles pasarga tavus kontus,
lietojot socialos tiklus, aplikacijas, iepérkoties un iz-

mantojot dazadus pakalpojumus interneta. ﬂ LABA PAROLE
Drosa parole ietver vismaz 8 rakstzimes, kuras ie- —_—
klauti vismaz 3 no talak minétajiem: lielie burti,
—« NEVIENS TO NEZINA!

mazie burti, cipari, simboli.

Par paroles pamatu izvélies tadu personisko infor-
maciju, kuru ir viegli atceréties, bet kuru daudzi citi
nezina, pieméram, savas milakas dziesmas/ filmas/
gramatas nosaukumul.

|——— 4 UNIKALA UN NEATKARTOJAMA

}—— 4 KASTADS, KO TU NEAIZMIRSTI

Neizmanto ‘ «  VISMAZ 8 ZIMES, KAS SATUR

IR - " - . SIMBOLUS UN CIPARUS
personigu mformacuu, kuru var V|eg|| uzmineét vai

noskaidrot (majdzivnieka vards; iesauka; dzimsanas
datums; adrese);

daudz atkartotu simbolu (,0000"; ,aaaaaaa"); —<
cits citam uz klaviataras sekojosus simbolus
(,qwerty";,123456").

[—— 4 ATJAUNOTA IK PEC 3 MENESIEM

NETIEK LIETOTA, LAI
REGISTRETOS CITUR

NAV PIERAKSTITA BLOCINA,

‘ 3 TELEFONA UN TML.

Interneta satura filtrs
Interneta filtrs (pazistams ari ka vecaku kontroles programmatara) kontrolé, kada satura interneta
lapas iespé&jams apskatit, un kontrolé ari lietotaja piek|uvi $im saturam.
Daziem progresivakajiem filtriem var iestatit papildu iespéjas:
blokét vai novérot piek|uvi tiessaistes lietojumprogrammam, pieméram, térzétavam, interes-
kopam vai tiessaistes zinojumapmainai;
blokét personiskas informacijas (vardu, adresu, telefona numuru) uzradisanu;
novérst neautorizétu lejupieladi;
ierobezot laiku, kad iespé&jams piek|at internetam;
fiksét aktivitates interneta un automatiski nosatit bridinajuma e-pastus, kad atrasti neatbilstosi
materiali.
Vairums filtru iespéjams aizsargat ar paroli, lai bérni tos nevarétu apiet.
Ka darbojas filtri?
Ir tris dazadi veidi, ka darbojas interneta filtri.
Melnie saraksti — saraksts ar tam timekl|a vietném, par kuram zinams, ka to saturs ir nevélams.

Filtrs salidzina vietnes adresi ar melno sarakstu un, ja tiek atrasta sakritiba, lietotajam tiek liegta
pieeja vietnei.

Baltie saraksti — tas timekla vietnes, par kuram zinams, ka to saturs nav nevélams. Filtrs liegs
pieeju jebkurai timekla vietnei, kas nav uzskaitita baltaja saraksta.

Parametru satura filtri - Sie filtri parmeklé timekla vietni, pirms ta tiek paradita. Tie meklé
nevélamus atslégas vardus, frazes utml. Ja vietnes saturs neatbilst filtra nodefinétajam
pienemamajam limenim, lietotajam tiek liegta pieeja vietnei.

Internets

Tikls Internet ir lielakais datortikls, kas apvieno dazada veida datortiklus visa pasaulé. Internets
nodrosina datu parsatisanu, elektronisko pastu, térzésanas iespéjas, timekla dokumentu
satisanu, socialo tiklu darbibu u.c. Internets dod plasaku iespéju izvéléties laiku un vietu, no
kurienes stradat. Internetam var piek|tt gandriz no jebkuras vietas dazados veidos, tai skaita caur
mobilajam interneta iericém. Mobilie telefoni, parnésajamas spélu konsoles un interneta modemi
lauj lietotajiem pieslégties bezvadu internetam.

Pateicoties internetam, daudziem cilvékiem ir dota iespéja brivi izteikties, ka ar atrast dazada veida
informaciju. Internets ir kluvis par vietu, kur iespéjams veikt neskaitamas funkcijas — iepirkties,
sazinaties ar draugiem, radiem un lidzigi domajosiem, uzzinat jaunumus un informaciju, ka ari
radit jaunas idejas un dalities ar tam. Neskatoties uz interneta pozitivajiem aspektiem, tam ir art
negativas puses:

launpratiga privatuma izmanto$ana un aizskarsana;

internets apvieno ne tikai radosus individus, bet veicina ari noziedzigu grupé&jumu izveidosanos,
[idz ar to apdraudot musu drosibu;

kritiski javérté pieejamas informacijas patiesums un ticamiba.

Iszina / zina

Iss zinojums, kas tiek nostits un sanemts ar mobila talruna palidzibu.

Mobilas lietotnes

Mobila lietotne ir lietojumprogrammatura, kas darbojas viedtalrunos, plansetdatoros, e-lasitajos,
iPod u.c. iericés. Lietotnes darbojas neatkarigi no citam iericém vai sistémam.

Mobilas lietotnes ir paredzétas, lai izglitotuy, izklaidétu un palidzétu ikdienas dzivé.

Patiesa / ticama informacija un zinas;
viltus / meliga informacija un zinas

Zinas - informacija, fakti, dati, skaitli, kas ir zinami, uzzinati un tiek pazinoti citiem. Zinas ne

vienmeér atspogulo realitati.

Informacija - zinas, dati, zinasanu kopums.

Viltus zinas - sagrozitas, meligas zinas ar mérki mainit sabiedribas domas, sagrozit izpratni,

zinasanas par tému, sét bailes, radit interesi. Lai atpazitu viltus zinu, japievérs uzmaniba:
medijam — vai tas ir uzticams? Vai tam ir noradita redakcija, raksta/siZeta autors;

informacijas datumam — varbdt ta ir veca zina? Pirms dalies socialajos medijos ar zinam par
pazudusiem bérniem vai kakiem, paltkojies uz originala ieraksta datumul! Pat ja kads draugs to
tikko parsatijis, varbat vajadziba vairs nav aktuala;

vai informacija ir reklama, zina vai komentars — ja raksta tiek pausts autora viedoklis, tad tas
ir komentars. Zina k& zurnalistikas zanrs pieprasa maksimalu autora neitralitati. Dazkart
publikacijas vai sizeti, kas izklausas ka zinas, ir sponsoréti materiali — ar noltku izcelt kada
konkréta produkta vai uznémuma pakalpojuma labas Tpasibas;

informacijas avotiem — vai un kadi tie ir (atsauce uz pétijumiem, zinu agentdram, intervétajiem
cilvékiem u. tml.). ArT tie ne vienmeér liecina par informacijas ticamibu. Ja teksta ir atsauce uz
pétijumiem vai statistiku, vislabak, ja ir pieejama ari saite uz pilno pétijuma rezultatu izklastu;
argumentiem - vai tiek izmantoti racionali argumenti, vai ari kads apelé tikai pie emocijam,
dzilakajam bailém un instinktiem;

citdtiem - vai citats nav izdomats? Vai 19. gadsimta ASV prezidents Abrahams Linkolns tiesam
varétu but teicis —,Netici visam, ko izlasi internets, tikai tapéc, ka blakus citatam ir personas attéls!”;

virsrakstam, sizeta pieteikumam - vai tas izce| zinas galveno batibu, vai ari izveidots sensa-
cionals, lai pievérstu uzmanibu. (KM, 2018)




Personiga, privata informacija, publiska infomacija

Privata, personiga informacija — personas dati, kurus nav drosi izpaust publiski.
Publiska informacija — ikvienam izpauzama, pieejama informacija.

Reklama

Reklama ir materials, kura pamatmérkis ir rosinat vai parliecinat cilvékus pirkt noteiktu produktu,
pakalpojumu. Reklamam raksturiga produkta pozitivo Tpasibu izcelsana vai parspilésana un
negativo ipasibu noklusésana. Reklamas sastopamas ikviena medija, ka ari publiskas vietas — uz
reklamu stendiem, transporta lidzekliem un to iekSpusé, veikalu skatlogos utt. Masdienas aizvien
nozimigaka loma reklamu izvietosana ir internetam, socialajiem tikliem un viedtalruniem.

Socialie tikli
Socialie tikli ir timekla vietnes, kur, registréjoties un izveidojot savu individualo profily, ir iespéjams
sazinaties ar citiem cilvékiem (draugiem, radiem, skolas biedriem, pazinam). Sazina tikla notiek daza-

dos veidos: dienasgramatas var paust savu viedokli, var veidot interesu grupas, publicét fotografijas,
augsupieladét audio un video failus, satit véstules u.c.

Socialo tiklu profils

TieSsaistes socialais tikls ir timekla vietne, kura, registréjoties un izveidojot individualo profilu (socialo
tiklu profils), ir iespé&jams kontaktéties un sazinaties ar citiem lietotajiem. Sazina socialaja tikla notiek
dazados veidos: var paust savu viedokli dienasgramatas un forumos, var veidot intereSu grupas,
publicét fotografijas, augsupieladét audio un video failus, satit véstules u.tml. Socialo tiklu lietotajs
socialajos tiklos veido savu virtualo identitati, kas ne vienmér atspogulo realitati.

Timekla vietne

Timekla vietne parasti ir vienas personas, uznémuma vai iestades darba atspogulojums, kas
veltits noteiktai tematikai vai mérkim. Timek|a vietnes Jauj interneta lietotajiem sanemt vizualu,
tekstualu un multimedialu informaciju. Vietnu apjomi var bat dazadi — gan tikai dazi dokumenti,
gan apjomigi portali (pieméram, lieldka apjoma un plasakai auditorijai domatas vietnes médz
déveét par portaliem).

Uzticibas talrunis

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas Bérnu un pusaudzu Uzticibas talrunis 116111
nodrosina iespéju sanemt padomu, ka rikoties sarezgita situacija (ari interneta vidé) vai iegUt atbals-
tu gratibas. Uzticibas talrunis ir bezmaksas talruna linija, zvanot gan no fikséta, gan mobila telefona.

Viedoklis

Uzskats, izpratne (par ko), attieksme, nostaja (pret ko).

Vikipédija

Vikipédija (Wikipedia) ir briva, daudzvalodu enciklopédija ar bezmaksas saturu lietotajam. Ta ir
viena no popularakajam uzzinu vietném globalaja timeklt. Vikipédijas rakstus brivpratigi veido tas

dalibnieki. Jebkuru no Siem rakstiem, iznemot aizsargatos, var redigét ikviens, pat tie, kam nav zinasanu
konkrétaja joma, tapéc Vikipédija rakstitais ir kritiski jaizvérté, jasalidzina ar citiem avotiem.

Viltus profils

21.gadsimta, kad teju ikviens registréjies kada no socialajiem tikliem, rodas problémas, par kuram
vél pirms paris gadiem nevajadzéja uztraukties - tavu vardu, fotografijas un citus datus kads var
izmantot, lai raditu viltus profilus. lespéjams, kadam tie vajadzigi, lai izsekotu citu aktivitates, bet
vél kads tavu vardu var izmantot ari launpratigos noltkos.

Ka atpazit viltus profilu (aizdomigu kontu) socialajos tiklos, piem., Instagram, Facebook?
Parasti $ados kontos:

viltus profila tiek ievietotas no interneta panemtas citu cilvéku fotografijas;

viltus profils seko lielam lietotaju skaitam;

viltus profila nav nevienas bildes, kas uznemtas, pieméram, Latvija vai kopa ar citiem cilvékiem.
Lai maksimali mazinatu riskus, saskaroties ar nevélamiem svesiniekiem, lieto privatuma iestatiju-

mus — uzliekot,Privats konts” statusu vai citus iestatijumus. Stkak uzzini www.drossinternets.lv
WiFi

Bezvadu internets telefona, datord, planseté u.c.

Pirms spéles ir jaizskaidro spéles noteikumi. Péc skolotajas skaidrojuma |oti labi
noder panémiens,Pasaki to citiem vardiem!” vai, Ka tu to saproti? Paskaidro!”.

Loti svarigi pirms spéles ir izrunat prasmi nesteigties, ka ari pacietibas nozimi,
macoties rapigi izlasit un izprast spéles jautajumu, kas reizém var bat diezgan
sarezditi, jo prasa iedzilinasanos. Spéles gaita notiek macisanas vienam no otra,
jo paréjie skoléni rapigi seko lidzi atbildém, analizé un izvérté tas. Ipasi svarigi
ir jautajumi, kuros lagts minét individualus piemérus, tie |auj aktualizét savas
zindsanas un izpratni. ArT atbilzu uzklausisanai ir vajadziga pacietiba un cienpilna,
pieklajiga, toleranta attieksme vienam pret otru. Ta ka spéle paredz mutiskas
atbildes atbilstosi katra skoléna zinasanu un izpratnes limenim, tad atbildes var
bit daudzveidigas. Svarigi tikai, lai tas nebatu faktologiski nepareizas (noteikt
atbilzu pareizibu jums palidzés ieprieks sniegtais jédzienu skaidrojums).
Spéles gaita pedagogam vajadzétu bat gan labam novérotajam un redzét, kas
skolénam sagada gratibas, pieméram, slikta lasitprasme, gan konsultantam, kas
vajadzibas gadijuma palidz tikt gala ar situaciju, izlemt par atbildes pareizibu.
Loti nozimigs ir spéles izvértésanas posms gan no apglta macibu satura
aspekta (ko jaunu esam uzzinajusi), gan no spélé iegltas pieredzes aspekta (ko
man vajadzéja darit, ko es cita reizé darisu citadak, kas man sagadaja visvairak
prieka, ko man nepatika darit, ka es jutos u. tml.).

+VAIFIJA SPELE” NEPIECIESAMIE MATERIALI

Spéles laukums — ietverts pamatkomplekta.

120 spéles kartites — ietvertas pamatkomplekta.

Spéles kaulini — jasagada vai jaizveido pirms spéles, atbilstosi spélétaju skaitam.
Metamais kaulin$ — jasagada vai jaizveido pirms spéles.

Smilsu pulkstenis — jasagada, ja nepieciesams ierobeZot atbilzu laiku.

SPELETAJU SKAITS UN PAREDZAMAIS SPELES ILGUMS
2 — 6 spélétaji.
Paredzamais spéles ilgums ir atkarigs no izvéléta spéles mérka. Spélétaji var izlemt konkrétas
spéles mérki atkariba no laika limita, spélétaju skaita.

Varianti:

1. Spélé uzvar dalibnieks, kurs pirmais iegUst vienu superspéju (3 vai 5 vienas krasas kartites). Tad art
spéle beidzas.

2. Spélé uzvar dalibnieks, kurs pirmais iegUst piecas superspéjas (superspéja — 3 vai 5 vienas krasas
kartites). Tad arT spéle beidzas.

3. Spéle beidzas, kad pirmais spélétajs nonak BEIGAS. Par uzvarétaju klast dalibnieks, kuram tai bridi
ir iegats lielakais kartisu vai superspéju skaits.

SAGATAVOSANAS SPELEI

Novietojiet spéles laukumu spélétajiem érti pieejama vietal Uz laukuma, atbilstosas vietas, izvietojiet
piecu krasu jautajumu kartites! Piecu krasu kartites norada jautajumu tematisko loku.

Kritiska domasana, satura analize - zils.
Draudi interneta - sarkans.

Personiga drosiba interneta - zals.
Gudra interneta lietoSana - balts.

Uzticibas
talruna numurs,
pa kuru zvanu,
jasanemu

Jadraugi
meklé un
skatas,
manuprat,
nepiemérotas,
sliktas lietas
interneta,

Jakads
apdraud
manu drosibu
interneta,
es...

Animacijas
filmas un kino ne
vienmér atspogulo
realo dzivi,
tapécka...

Internets
ir domats spélu
spélésanai.
Tair!

aizvainojosu
véstuli
interneta,
ir.. es...

Katra spéles kartite ietver jautdjumu, ko dalibniekam uzdod viens no Cetriem spéles varoniem: Vaifijs,
SuperAnna, SuperToms, A¢garnis. Katram spéles varonim ir savs raksturs, jautajumu uzdosanas stils.
Ta, pieméram, Ac¢garnis apgalvo acgarnas lietas, kas bérniem jaizvérté un japasaka pareiza atbilde.
Paréjie spéles varoni raksturo kadu uzvedibas modeli konkréta situacija, izsaka apgalvojumu un vélas
uzzinat ta pamatojumu, 10dzot pabeigt iesaktu teikumu, minét pieméru u.c.

SPELES GAITA

1. Sakot spéli, dalibnieki vienojas par bridi, kad tiek iegUta superspéja. Superspéju iegust, ja pareizi
atbild uz 3, 4 vai 5 viena tematiska bloka (krasas) kartisu jautadjumiem. Jo lielaks kartidu skaits
superspéjas iegsanai — jo ilgaks spéles laiks japlano.

. Uz spéles laukuma ir 5 krasu laucini. Laucin$, uz kura dalibnieks uzkapj, norada kartites krasu, kas
japanem no atbilstosa laukuma un uz kuras jautdjumu jaatbild. Ja atbilde ir pareiza — dalibnieks
dodas uz prieksu tik solus, cik rada metamais kaulins. Ja atbilde ir nepareiza, dalibnieks paliek
stdvam uz ta pasa laucina, kur atradas pirms metiena izdarisanas. Svarigi, lai metamais kaulin
netiktu aiztikts, kamér konkrétais dalibnieks nav veicis uzdevumu, tas atvieglos solu skaita
kontroli. Atbilzu pareizibu parbauda pasi dalibnieki, skolotaja var papildinat atbildes, pilnveidojot
izpratni par konkréto jautajumu.

3. Spéles simbolu nozime.

@ Uzkapjot uz sTlaucina, dalibnieks atbild uz laucina krasas jautajumu. Ja atbilde ir pareiza,

N

dalibnieks vélreiz iet uz prieksu tik solus, cik rada metamais kaulin$ un atbild uz nakamo
jautajumu. Ja atbilde ir nepareiza — dalibnieks iet atpakal tik sojus, cik uzmests uz metama
kaulina (skaita no ta laucina, kur dalibnieks stavéja, pirms tika uzmests konkrétais skaits).

Uzkapjot uz §Tlaucina, spélétajs var izvéléties jebkuras
krasas kartiti.

Uzkapjot uz i laucina, spélétajs var mest metamo
kaulinu divas reizes péc kartas, atbildot uz katru
jautajumu (uzmet-atbild, uzmet-atbild). Divi gajieni —
neatkarigi no atbilzu pareizibas (nepareizas atbildes
gadijuma nav jadodas atpakal uz sakotnéjo laucinu).

UZVARETAJS

Supervarona spéju iegUst spéles dalibnieks, kas sakraj
3-5 (ka pasi vienojas) vienas krasas kartites.
Superspéjas ieglsanu var uzsvert,
izveidojot ipasu medalu vai nozimiti.

PAPILDU MATERIALI

Informativi, metodiski un macibu materiali
medijpratibas un drosa interneta lietosanas pilnveidei
visa vecuma bérniem un skoléniem www.drossinternets.|v.

Izstradaja: 0 DROSS Autori: Vineta Vaivade, Liene Valdmane
INTERNETS.LV Maksliniece: Elina Sulca
TATVIIAS VALS ~ *
OLICIgy @ KR,
Atbalstitaji: . ) * *
; atvijas S 4
Vides aizsardzibas un | H T E R H E T H L9 oy

regionalas attistibas
ministrija

asocidcija Lidafinansa Eiropas Savienibas Eiropas
infrastrukOras savienosanas instruments



